
マンガでわかるACP

あなたも始めてみませんか？

もしもの時に
備えて…

広島市東区地域保健対策協議会・（一社）広島市東区医師会

人生会議（ＡＣＰ）



ACPをしておくと何が良いのか？
していないと何に困るのか？
次のページから、具体的な事例を

見ていきましょう！
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人生の終わりのための活動。人生の最期に向けて、医療やケア、葬儀、
墓、財産、相続などについて、事前に伝えておく活動のこと。終活

人生会議（ＡＣＰ）関
連ワード

生前の意思。医療行為に関して、患者から医療者に指示した内容を
文章で表現したもの。リビング・ウィル

最期の覚え書き。延命治療、療養場所、葬儀や相続に関する希望や、
自分史、家系図の作成など。エンディング・ノート

故人が自らの死後のために遺した私的な言葉や文章。遺言

財産の処分について意思を伝えるための法的な文書。遺言書

ACPナビゲーターのドクターＫと相棒のベルグ

Ａ
Ｃ
Ｐ
は
な
ぜ
必
要
？
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人生会議（ＡＣＰ）、

あなたも始めてみませんか？

ステップ1 あなたの希望や思いについて考えましょう。

人生会議（ACP）の進め方

ステップ2 健康について学び、考えましょう。

ステップ3 あなたの代わりに伝えてくれる人を選びましょう。

冊子「ＡＣＰの手引き」について

制作／広島市東区地域保健対策協議会　在宅医療・介護連携推進事業　ACPワーキンググループ
イラスト／みしま ゆかり （令和3年1月発行）

ステップ4 あなたの希望や思いについて話し合いましょう。

ステップ5 考えを記録として残しましょう。

人生会議（ACP）を実践してみたい方には、冊子
「ACPの手引き 豊かな人生とともに～私の心づもり」が
おススメです。ACPの手引きは、広島県地域保健対策
協議会で入手できます。また、ホームぺージからダウン
ロードすることもできます。

自分や家族の「もしも」に備えて、
「いつか」ではなく今。
早速実践してみましょう！

広島県地域保健対策協議会
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